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dnsimaisessa ajattelussa ja ylimalkaan inhimillisessd ymmairryksessi esiintyy
muuan suhtautumistapa, jota voidaan kuvata vain hiukan kirjistien ndin:
elimissi on kaksi erillistd tilaa — vaikkapa lapsuus ja miehuus —, ne eroa-
vat toisistaan, yksilo siirtyy yhdesti tilasta toiseen kerralla ja pysyvisti niin kuin
huoneesta toiseen ja jilkimmainen tila syrjiayttdd aikaisemman jokseenkin katta-
vasti.
”Kun mini olin lapsi,
niin mini puhuin kuin lapsi,
minulla oli lapsen mieli,
ja mini ajattelin kuin lapsi;
kun tulin mieheksi,
hylkdsin mini sen,
miki lapsen on”
(1. Kor. 13: 11).

Kautta aikojen ihmiset ovat koettaneet siirtda tillaista jisennysti todellisuuteen.
Keinoina on kiytetty siirtymairiitteji, joiden avulla vaikkapa lapsi siirtyy aikui-
suuteen. Riitit voivat olla henkisid, kuten viitostilaisuus, tai ne voidaan kirjata
ruumiiseen, kuten circumcisio. Selvirajaisesta muutoksesta koetetaan niin teh-
di tosi: jotakin on todella muuttunut.

Ei olisi tietenkdin totuudenmukaista sanoa, etti mitdin ei ole muuttunut.
Lapsi on erilainen kuin mies. Muutos ei kuitenkaan tapahdu yhdelli kertaa, vaan
lapsesta kasvaa vihitellen mies. Siirtymariitti on ontologisesti ajatellen esteetti-
nen: suhtautumistapamme muuttuu enemmain kuin tarkastelun kohde. Jatku-
vaa muutosta kohdellaan kuin se olisi jaollinen. Vihittidinen muuttuminen ja kas-
vu on kognitiiviselta kannalta tyolidmmin hahmotettava asia kuin &killinen, siis-
ti, lipikotainen muutos. Siirtymdriitit osoittavat, kuinka tiedolliset viettymyk-
semme ohjaavat meitd havainnoimaan ja jisentimiin todellisuutta tavalla, joka
ei aina tiysin vastaa ilmididen luonnetta. Emme kuitenkaan voi noin vain kohota
tiedollisten viettymystemme ylidpuolelle tai astua niiden ulkopuolelle havainnoi-
maan niiden viiristivii vaikutusta. Ei ole loogista jirjestelmai, jonka avulla niitd



voitaisiin purkaa. Niistd voidaan tulla tietoiseksi vain yksitellen ja etsintdjen jil-
keen.

Psykoanalyysi kuuluu niihin psykologisiin ja kognitiivisiin teorioihin, joiden
avulla ihminen on voinut tulla tietoiseksi joistakin totunnaisista ajatusradoistaan.
Jos ajatellaan lapsen ja miehen eroa, niin psykoanalyysi on osoittanut lapsen-
omaisten piirteiden (yllykkeiden ja pelkojen) jatkavan vaikutustaan, vaikka yksi-
16 on péillisin puolin tullut mieheksi.

Aikuisessa piileviid lapsenomaisuutta ei ole helppoa havainnoida, varsinkin
jos persoonallisuus on eheid ja funktionaalinen. Persoonallisuuden monikerrok-
sisuus ja dynaamisuus ilmenee parhaiten silloin, kun kokonaisuus ei toimi aivan
saumattomasti; tillaisia tilanteita ovat esimerkiksi unet ja neuroosit. Niissi ris-
tiriitaisten ja epdajanmukaisten pyrkimysten vaikutus ilmenee niin ettd sitid voi-
daan tutkia. Sielunelimin dysfunktionaaliset ja toissijaiset ilmi6ét voidaan joko
sysitd sivuun tai ottaa tieteellisen tarkastelun kohteeksi. Se, joka sysidd ne si-
vuun, ei tietenkdin voi havainnoida niiden mahdollista todistusvoimaa, mutta
kun hin kieltdytyy havainnoimasta, se on enemmainkin poliittinen tahi ideologi-
nen kuin tieteellinen ratkaisu, eikd hin tuolla keinoin piise yhti liheiseen kog-
nitiiviseen kosketukseen todellisuuden kanssa kuin se, joka tosiasiallisesti ryhtyy
havainnoimaan ilmioiti ennakkoluulottomasti, vaikka ilmiét sittemmin osoittau-
tuisivat merkityksettomiksi.

Musiikki tuntuu liittyvin niihin ilmidihin, jotka saavat osan kiytevoimaansa
lapsenomaisista yllykkeistd. Muusikko leikittelee dinilla ja sivelilld, ja hin kiyt-
tdd musiikillisia kykyjdin my6s niiden itsensd vuoksi, ei vain jonkin tavoitteen
saavuttamiseksi niin kuin tydmies lapiota.

Taiteensa pyyteettomyydesti ja leikinomaisuudesta huolimatta muusikko
suhtautuu toimintaansa vakavasti ja arvokkaasti, ja yhteisdssi musiikinharjoitta-
mista voidaan pitdd tyond. Walt Disneyn versiossa vanhasta sadusta "Heinisirkka
ja muurahaiset” heinisirkka piisee osalliseksi muurahaisten aherruksen hedel-
mistd kantamalla oman kortensa kekoon: soittamalla viuluaan. Musiikinharjoitta-
minen tuottaa samanlaista iloa kuin mielekis tyd, mutta siihen liittyy myos psy-
kofyysistd mielihyvii, joka tuntuu juontavan juurensa lapsenomaisiin yllykkei-
siin saakka.

Viitoskirjassani olen pyrkinyt tarkastelemaan psykoanalyysin ja musiikintut-
kimuksen ongelmistoa rakentavasta nikékulmasta. Ihmismieli on yhi yksi maa-
ilmankaikkeuden suurista arvoituksista, eiki sen tutkimisessa voida vilttii feno-
menologisia (introspektiivisia) menetelmii. Toki ihmismieltd voidaan tarkastel-
la erdinlaisena "mustana laatikkona”, joka ottaa vastaan tietynlaisia syotteité (in-
put), kisittelee niitd ja antaa lopulta tietynlaisia tulosteita (output). Todellisessa
elimissid nuo syodtteet ja tulosteet ovat kuitenkin niin monimutkaisia ja vaikeas-
ti mallinnettavia, etti mielen formaalinen kuvaus tuskin voi saavuttaa kovin kat-
tavia tuloksia, varsinkin kun nuo tulokset voivat — virheellisinikin — vaikuttaa
syotteiden kisittelyyn. ”Siis tarvis sittenkin on noitaa” — nimittdin fenomeno-
logian noitaa. Noidan tarjoamat tiedot ovat mairillisestd ja objektiivisesta niko-
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kulmasta haasteellisia mutta laadullisesta ja subjektiivisesta palkitsevia. Fenome-
nologisen tutkimuksen tarjoama tieto tiyttidi tieteellisyyden vaatimukset, kos-
ka sitd voidaan kisitelld objektivoivasti tiedeyhteisdn julkisessa keskustelussa. Ti-
mi tieto sisiltdd omat virhelihteensi ja vidristymismahdollisuutensa niin kuin
mairillisen tiedon vastaanottaminen ja kisittelykin. Fenomenologisten kisitys-
ten muodostamisessa ja kehittelyssid korostuu hyve-epistemologian ja hyveelli-
sen menettelyn merkitys.

Fenomenologisen tiedon haurautta voidaan vahvistaa tieteellisessi keskuste-
lussa, jossa asioita tarkastellaan intersubjektiivisesta nikokulmasta ja ihmiset tu-
kevat vastavuoroisesti toistensa erehtyviisyyttd. Psykoanalyyttinen terapia on
fenomenologis-tieteellisen keskustelun erityistapaus: yksilé (potilas) luovuttaa
omat tiedolliset prosessinsa hetkellisesti toisen yksilon (analyytikon) tarkastelta-
viksi, ja tdimi ohjaa hinti havaitsemaan niiden vidiristymii. Kuten muussakin tie-
teessd my6s psykoanalyysissa pyritdin muodostamaan tosia (tai riittdvisti totuu-
denkaltaisia) kisityksid, tdssd tapauksessa omakohtaiseen elimysmaailmaan si-
siltyvistd asioista. Kuten luonnontieteessi myos fenomenologiassa tutkimuskoh-
teet voidaan tieteen menetelmin avulla tavoittaa uudelleen.

Musiikin merkityksen tavoittaminen edellyttiid muun ohella fenomenologis-
ta lihestymistapaa. Jotta voisimme selvittidi, miksi meilli on musiikkia, on voi-
tava ja uskallettava tutkia myos sitd, miltd musiikki tuntuu, millaista on olla mu-
siikkia harjoittava olento. Tité olennaista nikékulmaa ei kukaan muu voi puoles-
tamme tutkia, eiki sitd voida musiikkipsykologiassa sivuuttaa. Musiikkimakujen
vaihtelu ja yksilollisyys voidaan toki hiivyttdd tutkimalla ihmisid kasvottomana
massana, mutta myos yksilollisen kokemuksen tutkiminen on tarpeellista.

Psykoanalyyttinen musiikintutkimus on kehittynyt kiinnostavalla tavalla vii-
meisen puolentoista vuosikymmenen aikana. On esitetty uusia nikokulmia ja
tutkittu monenlaista musiikkia, esitetty uusia kysymyksii ja saavutettu kiinnos-
tavia tuloksia ja niin lisitty tutkijoiden ja musiikinkuuntelijoiden ymmairrysta.
Omassa tutkielmassani olen pyrkinyt luomaan yleiskatsauksen tihin avaraan
tutkimuskenttiin. Olisi ollut kiinnostavaa tutkia kaikenlaisia musiikkeja, mut-
ta jo linsimaisen taidemusiikinkin runsaus ja monimuotoisuus tarjoaa yhi uusia
kiinnostavia havaintoja ihmisyhteisén, ihmismielen ja ihmisruumiin dynaamises-
ta yhteiselimaista.

Psykoanalyyttinen musiikintutkimus tuntuu saavuttaneen miehen iin. Omas-
sa tutkielmassani en ole silti halunnut hyljita sitd, miki lapsen on. Kun lapsuu-
den hapuilut pidetdin mielessd ja tunnistetaan niihin sisiltyvit "totuuden hitu-
set”, voidaan my&s nihdi, missi on tie avoinna.



